
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  Kein Kind darf benachteiligt werden. 
 
 

 

 
 
 
2.  Kinder haben das Recht, dass ihr Privatleben  
     und ihre Würde geachtet werden. 
 

 
 
 

3.  Kinder haben das Recht, bei allen Fragen,  
     die sie betreffen, mitzubestimmen und zu  
     sagen, was sie denken. 

 

 
 

4.  Kinder haben das Recht, sich alle Informationen  
     zu beschaffen, die sie brauchen, und ihre  
     eigene Meinung zu verbreiten. 
 

 
 
 

5.  Kinder haben das Recht zu lernen und eine 
      Ausbildung zu machen, die ihren Bedürfnissen  
     0und Fähigkeiten entspricht. 
 

 

 
6.  Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu  
     erholen und künstlerisch tätig zu sein. 

 

 

 

7.  Kinder haben das Recht auf Schutz vor  
     Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung.  

 

 
 
 

8.  Kinder haben das Recht, gesund zu  
     leben, Geborgenheit zu finden und  
     keine Not zu leiden. 
 

 
 

 
Es gibt aber auch No-Gos: 
 

Fast jedes Recht hat seine Grenze. In der Regel 
sind Deine Rechte begrenzt durch geltende 
Gesetze oder durch die Rechte anderer 
Menschen. Dein Recht auf freie Entfaltung 
endet z. B. dort, wo Deine Entfaltung durch zu 
lautes Musikhören Deine Nachbarn in ihrer 
Nachtruhe stört. 

 



 
 
 
 

… und wenn ich eine Veränderung  
in der Gruppe oder im St. Annenhof will? 

 
Spreche dies beim Gruppengespräch an. Wenn 
die Veränderung für alle Sinn macht, werden die 
Gruppenregeln entsprechend ge-ändert. 
 

Es ist auch ok, wenn Du Dir jemanden, dem Du 
vertraust, zum Reden suchst: 
- den Erzieher, die Erzieherin,  
- den Leiter oder die Bereichsleiter/-innen, 
- einen Verwandten. 
 

Oder Du kannst den Ideen- und Beschwerde-
bogen ausfüllen und in die Themenbox Dei-ner 
Gruppe werfen. Wir versprechen, dass wir auf 
jeden Fall mit Dir über Deine Karte reden 
werden. 

 

 

 
…und wenn meine Rechte verletzt werden und ich das 
nicht im St. Annenhof besprechen will oder kann? 
 
Sieh Dir Deine Help 4 U-Card an, die Du bei 
Deinem Einzug in den St. Annenhof bekommen  

hast. Da findest Du wichtige Adressen und Tele-
fonnummern: 
 

 

Help 4 U-Card 

Jugendamt ……………….…..….  _________________ 

Vormund ………………………...  _________________ 
Erziehungsberatung                                  02152 52213 

Kempen, Oedter Pfad 10  
www.zornroeschen.de                   02162 208886 

Nummer gegen Kummer                 080011 

 
Wenn sich das Problem mit den bisher 
aufgeführten Menschen nicht lösen lässt oder Du 
dazu kein Vertrauen hast, wende Dich an die 
unabhängige Beratungsstelle „Ombudschaft 
Jugendhilfe NRW“ 
 

Wie ist die Beratungsstelle erreichbar? 
Ombudschaft Jugendhilfe NRW Beratungsstelle 
Hofkamp 102 | 42103 Wuppertal 
Telefon: (02 02) 29 53 67 76 
team@ombudschaft-nrw.de 
Weitere Infos unter: 
www.ombudschaft-nrw.de 
www.facebook.com/pages/Ombudschaft- 
Jugendhilfe-NRW 

 
Bankverbindung: 
IBAN:  DE03 3205 0000 0011 0062 93  
BIC:    SPKRDE33 
 
Träger: 
Kath. Kirchengemeinde St. Mariae Geburt 
Judenstraße 14, 47906 Kempen  

 
Stand: Februar 2022 

 

 
 

 

 

 

              

Kinderrechte 
 

 

 
 

„Ich kenne meine Rechte und weiß, 

wo ich Hilfe bekommen kann.“ 
 
 

 

St. Annenhof 
Oelstraße 9 

47906 Kempen 
 0 21 52/14 08-30 

 
www.st-annenhof.de 

 


